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Info Martine Lycke - 22/11/2018 

 
 

Diepvriesspruitjes in water garen tot zachter 
 
Ondertussen  
2 rode uien snijden 
Aanstoven met look 
Spek en restje rauwe ham 
Ook nog noten/fruit mengeling van Lidl 
bijgedaan 
 
4 eieren  
150 ml room 

Losroeren met p&z, nootmuskaat en chilipeper 
 
Spruitjes in 2 snijden en bij spekmengeling 
ondermengen en wat samen stoven 
 
Kruimeldeeg in vorm (grootste oranje ma Koen) 
Prikken 
Spruitjesmengeling 
Ei mengeling 
 
Oven : 180°C - 25 minuten 
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