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https://njam.tv/recepten/lamsgehaktballetjes-met-tzatziki-koolsla-en-pitabrood 
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½ pot Griekse yoghurt Lidl 
Wat look (diepvries Colruyt) 
 
Komkommer in lengte snijden en zaadlijsten verwijderen met koffielepel 
Komkommer raspen en in handdoek doen 
Zout erop doen en goed laten uitlekken – efkes laten intrekken, goed uitknijpen 
Bij yoghurt mengen en klaar. 
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