Brood (nr 1151) Naanbrood

& Tania's Home Cooking 4 every 1
?’b, 4 december om 19:19 -

& Naanbrood £
Ingrediénten voor 4 naanbroodjes:

©200 gr speltbloem

©150 gr volle joghurt

©1 theelepel garam masala
©1 theelepel komijnzaad
©1 theelepel bakpoeder
vZout

©O0lijfolie

Bereidingswijze:

rMeng de speltbloem met de joghurt, garam masala, komijnzaadjes en
bakpoeder met een snuifje zout.

trKneed goed.

vrVerdeel in 4 bolletjes.

¥zRol het brood plat met een deegrol en wrijf in met olijfolie.

¥rBak paar minuutjes in een toaster of grillpan.

trWordt best warm gegeten.

tr¥zLekker met de curry van wintergroenten.
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