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Ingrediënten 
Mixen: 
 

 

1 avocado 
2 el griekse yoghurt 
1 el limoen/citroensap 
Peper, zout 
Chilipoeder 
  

 
 

Recept 
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https://www.knoeienmetinge.nl/gezonde-kapsalon-met-pulled-chicken-zoete-aardappel/ 
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