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Andere recepten, gelijkaardig 
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Falco Florke: 
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Bronnen 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Falco Florke https://www.facebook.com/groups/dagelijkskoken/permalink/2680976878837595/ 
Annie Mertens 
https://www.facebook.com/groups/libellelekkerkookclub/permalink/848325772362688/  
Adrienne Kenis 
https://www.facebook.com/groups/dagelijkskoken/permalink/2688840298051253/ 
https://www.facebook.com/groups/libellelekkerkookclub/permalink/845528935975705/  
 

 
 
https://www.libelle-lekker.be/bekijk-recept/32334/aardappelschotel-met-zalm-en-spinazie  
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Info Martine Lycke 28/07/2020 

 
 

4 preien 

8 tal worteltjes 

Wassen, snijden en stoven met wat water 

Kruiden met Dille Venkel Lookpoeder en 

Tijm 

 

Aardappelen in microgolf garen 

Schillen en in schijfjes snijden 

 

Kreeftbechamel maken 

80 g boter, 80 g bloem 

250 ml room 

? ml melk, op gevoel, tot saus nog wat 

lopend is 

1 kl Kreeft fond van Chef (te verkrijgen 

in ISPC) 

Eventuele te veel vrijgekomen water bij 

prei ook toevoegen 

Gemalen kaas toevoegen 

 

Laagjes: 

Zalm in blokjes gesneden 

Prei / wortelen  

Kreeftenbechamel 

Aardappelschijfjes 

Gesmolten boter (30sec in microgolf) met 

takjes rozemarijn 
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Fotos 
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