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+ 1 kl komijn (cfr recept) 
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https://www.lacroix.be/nl/recepten/visstoofpotje-met-kokosmelk-en-tomaten 
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Info Martine Lycke 

 
28/07/2021 

Rijst klaarmaken 
 
4 stukken kabeljauw ontdooien in microgolf 
 
In grote pot Greenpan: 
Aanfruiten 1 rode ui 
 
Van vuur erbij doen: 
+ 1 wortel 
+ 1 rode paprika in blokjes 
+ 1 klein blikje tomatenpuree 
+ 1 kl paprikapoeder 
+ 1 kl komijn 
+ beetje kaneelpoeder 
Goed omroeren + terug op vuur 
Goed laten meebakken 
 
+ 400 ml visfond 
Zachtjes 30’ laten inkoken 
– hier reeds na 20’ ook blik tomaten bijgedaan en laten meekoken 
 
+ 400 ml kokosmelk 
+ peper en zout 
+ scheutje citroensap 
Laten opkoken 
Vis toevoegen en laten meegaren in de saus 
 
Met rijst en peterselie 
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