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Ingrediënten en Recept 
 

 

Deeg : Lidl 
 
Tomaten - bolognaise – Lidl 
Eigenlijk ging ik die met groenten alleen nemen, 
maar verkeerde uit de kast genomen en het lag 
er al op, dju die calorieën 
 
3 Uien,  
2 Look,  
2 el Pesto - oranje Aldi,  

Italiaanse kruiden 
2 kl sambal – aanstoven 
 
Light mozzarella – Lidl 
 
Artisjokken uit blik – Lidl 
 
In oven  : 15 min – 225°C 
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Martine Lycke  03/10/2014 
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