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Ingrediënten 
 

 

3 rode paprika’s 
1 ui 
1 teentje look 
1 grote prei 
1 blik tomaten 
1 blikje tomatenconcentré 
3 blokjes kippenbouillon light 
 
Paprikapoeder 
Sojasaus 
Korianderpasta 
2 blokjes smeerkaas light 
  

 
 

Recept 
 

 

Ingrediënten in thermomix mixen 
1l water toevoegen 
 
Thermomix : 30 minuten 
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