
Vis (nr 500)  Gerookte zalm – Gerookte zalm, garnalen en courgettes 
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Ingrediënten en Recept 
 

 

2 courgettes 
2 kleine uien 
2 teentjes look 
Aanstoven met wat water 
 
Toevoegen: 
100ml vis fond 
2el light room 5% 
Paprikapoeder 
Zout 
Cayennepeper 
 
Courgette gaarkoken 
Ricotta en wat Parmezaan toevoegen 
 
Ondertussen pasta gaarkoken ricotta/truffel - Lidl 
 
Opdienen met 
Gerookte zalm 
Garnalen 
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