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Ingrediënten 
 

 

 
  
 
Info Martine Lycke 

 
 

Wortels aangestoven in 4el zonnebloemolie 
+ 1 el suiker 
Opzijzetten 
 
Rozijnen in water spoelen en afgieten 
In zelfde pan als wortels aanstoven 
 
2 tassen rijst en 4 tassen water, garen 
 
+ ½ tl komijnpoeder 
½ tl gemberpoeder 
½ tl kaneelpoeder 
1 kippenbouillonblokje 
100ml water en 1 potje saffraan 
Wortels en rozijnen toevoegen en deksel op pot 
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=822670084487595&set=gm.904418792930364&type=1&hc_location=ufi 
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