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Ingrediënten 
 

 

Restant zakje rauwe witte kool (Lidl) 
2 courgettes 
1 ui 
Handvol prei (hier diepvries gebruikt van Colruyt) 
1 l tomaten (Lidl) 
1 klein blikje tomatenconcentraat 
Gedroogde tijm en peterselie 
2 l water 
4 kippenbouillonblokjes 
  

 
 

Recept 
 

 

Groenten in stukjes snijden en aanstoven in olijfolie 
Tomatenconcentré erbij voegen en efkes laten meestoven 
Water, bouillonblokjes en tomaten toevoegen 
30 minuten laten pruttelen (open deksel) 
Mixen 
Wat vermicelli toevoegen en soep opnieuw efkes laten opkoken. 
Klaar. 
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