Vis (nr 580) Zalm - Zalm met witloof

Rest van puree van gisteren

Witloof aanstoven in : 1 visbouillonblokje en water

Gekruid met lookpoeder, kaneel en kurkuma

Goed aanstoven

Vis kruiden met paprika, citroensap en Tierenteynmosterd inwrijven.
4 schelletjes spek in Tefal pannetje leggen en daarna vis in aanbakken.

Dresseren met rauwe groenten en griekse yoghurt.
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