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Info Martine Lycke 

 

 

310 g diepvriesmosselen ontdooien 
 
Beslag: 
150 g bloem leek me heel veel voor het aantal mosselen, gebruikt : 80 g 
1 ei 
1 tl 5 kruidenpoeder 
Chilipoeder 
Melk bijgedaan (stond origineel niet bij recept) tot vloeibaarder 
 
Voorbereidingen: 
1 rode paprika 
500 g champignons 
1 prei 
1 takje selder (voor mij al meer dan genoeg, want heb niet graag die smaak, en het smaakte toch 
door, dus misschien voor mij volgende keer 1/2 
3 teentjes look 
Peterselie uit vriezer 
 
Mosselen in het beslag doen een aanbakken in olijfolie. 
Hier heb ik ook al wat look en peterselie toegevoegd 
Als ze goed gebakken zijn, de mosselen opzij zetten 
 
In zelfde pan de groeten garen 
Lekkerst als de mosselen bij de groenten gemengd zijn. 
 
Opgediend met rijst 
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