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Ingrediënten en recept 
 

 

1 stronkje witloof 
Halveren, hartje verwijderen 
In blokjes snijden 
 
1 appel 
In blokjes snijden 
 
Ingrediënten mengen 
witloof 
appel 
rozijntjes 
2 el Griekse yoghurt of light mayonaise 
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