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Ingrediënten en Recept 
 

 

De juiste verhouding is naar eigen smaak, ook 
al dan niet light producten. 
 
Hier :  
 
4 light smeerkaasjes 
 
1 el light dressing  
(purpere knijpfles van De Vos Lemmens) 
 
1 kl lookpasta  
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