
Soep (nr 681)  Wortel-kokossoep met gekruide kikkererwten 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

Ingrediënten 
 

 

 

  
 
 

Recept 
 

 

 
 

 
 

http://www.kookpassie.be/


Soep (nr 681)  Wortel-kokossoep met gekruide kikkererwten 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

Bron 

 
 

 

 

http://www.degroenemeisjes.nl/wortel-
kokossoep-met-gekruide-kikkererwten/ 
 

 
 

 
   
 

http://www.kookpassie.be/
http://www.degroenemeisjes.nl/wortel-kokossoep-met-gekruide-kikkererwten/
http://www.degroenemeisjes.nl/wortel-kokossoep-met-gekruide-kikkererwten/


Soep (nr 681)  Wortel-kokossoep met gekruide kikkererwten 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

 

Info Martine Lycke 06/04/2016 

 

 

1 Ui 
2 teentjes Look 

1 tl Kurkuma 
In kokosolie aanbakken 
Dan toevoegen: 

6/7 
Gebruikt 520 g diepvrieswortelen 

Wortels 

1 blik Gepelde tomaten  
2 glazen 

Gebruikt : 1 liter 
water (tot alles onderstaat) 
 

1 Kippenbouillonblokje ook toegevoegd 
Laat koken tot zacht – 25 minuten 
Hier heb ik de kokosmelk al toegevoegd voor het mixen – meer volume = minder spatten ;-) 
Mixen  

  
1 pot Kikkererwten 

Mengen met 
½ 

Gebruikt : 2 el 
Citroen (sap)  

½ tl Kurkuma 
½ tl Currypoeder 
1 tl Cayennepeper 

 Heel kort aanbakken in koekenpan 
½ tl Paprikapoeder ook toegevoegd 

  
 Bij soep: 

1 Blik 
Gebruikt : 1 blik Colruyt 400ml 

Kokosmelk (270ml), wel wat opzij houden  
Reeds voor mixen toegevoegd 

 P&Z 
 Serveren en kikkererwten en rest kokosmelk toevoegen 
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