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Info Martine Lycke 

 

 

2 l water + 4 kippenbouillonblokjes 
Laten koken 
 
+ 2 courgettes + 2 teentjes look 
20 minuten laten koken 
 
+ 160 g rucola 

Mixen 
 
Afwerken met 
+ tomaatjes + Provençaalse kruiden 
+ mozzarellabolletjes 
+ enkele rucola-blaadjes 
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