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Info Martine Lycke 24/04/2016 

 
 

In oven: aanstoven: 180°C – 40 minuten 
 

 olijfolie 

 1 kg diepvriespompoen 

 2 teentjes look 

 Gedroogde chili 

 1 el honing 
 

+ 1.5 l water aan de kook brengen + 3 
bouillonblokjes 
+ pompoenen 
Mixen 
 
Opdienen met 
Verkruimelde feta 
Geroosterde pompoenpitten 
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