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Kip ontdooien en droogdeppen 
 
Kip 15 minuten marineren met 
1 tl chilipoeder 
½ tl kurkuma 
P&S 
 
Kip aanbakken in 2 el boter en opzijzetten 
 
2 el boter smelten en aanbakken: 
1.5 cup ui 
3 lookteentjes 
3 tl garam masala 
1 tl chilipoeder 
1 tl komijn 
1 tl Cayenne peper 
1 tl gember 
1 tl Kaneel  
P&S 
 
1 blik tomaten passata (14oz=400 ml) 
1 cup water (250ml) 
1 cup room = 250 ml (200ml light gebruikt) 
Kip erbij 
Met deksel op pan 10-15 minuten garen 
+ 2 el boter (achterwege gelaten !) 
 
Op bedje van rucola, sojascheuten en speltspaghetti Soubry 
 
Resultaat : Straffen toebak 
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