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Info Martine Lycke 13/06/2016 

 
 

Met : 2 aubergines en 1 courgette  
 
Met Pindjur van Tevhid en tomaat en basilicum van Lidl 
Kippengehakt + 1 ei + peterselie + lookpoeder + paprikapoeder + ras el hanout + peterselie + 
speltchapelure + 1 ui 
 
Laagje kaas was : mozarella en mengsel van :  
feta + gorgonzola + room, rest van vorige week 
 
Oven: 25 minuten aan 180°C 
+ Basmatie rijst 
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