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Spaghettipompoen 4 minuten in microgolf om 
beter te kunnen snijden. 
Spaghettipompoen in 2 snijden 
Inwrijven met zonnebloemolie 
Op bakplaat met vruchtvlees naar beneden 
leggen 
-> Oven : 200°C – 35 minuten 
 
Kip aanbakken met kruiden (5 kruidenpoeder, 
chili, zout) 

Wortel aanstoven en daarna spinazie in laten 
slinken 
 
+ Pesto + kip + rode peper/paprika  +  kaas (100g) 
 
In pompoen doen + mozzarella er bovenop  
 
-> Oven : 180°C – 20 minuten 
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