
Groenten (nr 784)  Pompoenlasagne 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

Ingrediënten 
 

 

 
  

 
 
 

 

Info Martine Lycke 

 
 

Flespompoen in oven : 180°C – 1uur 
 
Mixen: 
1 ui 
3 teentjes look 
Apart zetten 
 
Mixen: 
250 g champignons 
 
Bakken :  
ui en look 
+ americain (350g gebruikt)  
+ champignons 
+ 1 klein blikje tomatenconcentré 
+  500 ml passata 

Kruiden : Italiaanse kruiden, sambal, paprika en 
chili 
½ potje zure room 
 
In bakvorm mengen: 
2 eitjes  
100 g gemalen kaas 
Tomatenmengsel 
Pompoen 
 
Bovenste laag : 100 g gemalen kaas 
 
Oven : 180°C – 15 minuten 
 
Opgediend met ijsbergsla, tomaat en 
yoghurtdressing 
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