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1 wortel 
1 prei 
2 stengels selder 
Aanstoven in boter 
 
1 l water 
2 visbouillonblokjes 
Opwarmen in microgolf 
 
Toevoegen aan groenten en 10 minuten laten garen 
 
1 eidooier 
+ flesje light room loskloppen 
 
Krabvlees aanbakken 
 
Ei en krab toevoegen aan soep, versier met bieslook 
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