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Recept Martine Lycke, 08/02/2017 
 

 

Bovenstaand is het basisrecept dat ik gebruikt heb, doch met een paar wijzigingen. Hierbij: 
 
In mixer: 
 

130 g Cranberry mix (Lidl Nederland) 
2 el Goje bessen 
 Mixen 
1,5  Appel 
 Mixen 
2 Rijpe bananen 
4 Eieren 
1 tl Vanille extract 
 Mixen 
150 g Havermout 
2 kl Bakpoeder 
50 g Agavesiroop 
 Mixen 
 In cakevorm gieten waar bakpapier in ligt. Het bakpapier is van Action - breder dan deze 

van Zeeman. 
0.5 Appel in schijfjes snijden en op het cakebeslag leggen 
  
 Oven : 40’ – 180°C 
 Lichtjes laten afkoelen en cake uit vorm halen, papier verwijderen 

Inwrijven met honing om wat glans te geven 
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