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In Thermomix 
500g diepvriesbloemkool 
Beetje boter 
1 maatbeker melk 
Kort fijnmixen - stand 8 
100°C – 15 minuten – stand 4 
100g gemalen kaas 
2 el sap van witloof 
Nootmuskaat, peper, zout 
3 scheutjes melk (tot gewenste dikte) 
Nog eens 5 minuten – stand 4 
 
Witloof in stoompot : 15’ microgolf tot gaar 
 
Oven : 200°C – in 2 kommetjes – 10 minuten 
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