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Info Martine Lycke 25/04/2017 

 

 

2 uien 
2 wortelen 
Aanstoven in 2 el olijfolie 
 
3 teentjes look 
1 klein blikje tomatenpuree 
4 tomaten 
1 blikje 400g tomaten 
300 ml water 
1 kippenbouillonblokje 
500 ml tomatenpassata 
Tijm 
Laurier 
Rozemarijn 
Minimum 1 uur laten garen 
Hierna de saus niet gezeefd, wel gemixt. 
 
Voor de balletjes heb ik een eerder recept genomen omdat we deze heerlijk vonden: 
Thaise kippenballetjes (839) 
Krant - Deze Week - DW - Cookameal - Amylia De Schepper - Pgn 28 
 

    Oven : 30’ 180°C 
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