
Groenten (nr 890)  Gekarameliseerde wortels uit de oven 
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Ingrediënten 
 

 

400 g wortels insmeren met  
2 el honing,  
2 el olie en  
2 tl karwijzaad..(gebruikt : ½ kl komijnpoeder) 
 
25 minuten op 220°C 

  
 
Bron 
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