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2 aardappelen in heel kleine blokjes 
2 preiwitten 
2 el look 
3 stukken kabeljauw (diepgevroren) 
1 el graantjesmosterd op elk 
1 el citroensap op elk 
1 dl vermout 
50 g boter in stukjes 
Microgolf : afgedekt : 16 minuten - dan zijn de aardappelen net gaar 
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