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Info Martine Lycke 09/12/2017 

 

 

 
2 el Boter 
2 el  Olijfolie  
Verwarmen tot boter gesmolten is 
7 el Bloem laten meebakken 
180 ml Volle melk (resultaat : iets te dik, beetje meer melk.) 
3 minuten laten meekoken 
6 el Fijngehakte Serranoham 
30 g Geraspte Manchego 
P & Z  
Op bakplaat en volledig laten afkoelen,  
Kommetje:  
1  Bloem  
2 grote  Eieren (2 was ruim voldoende ! ipv 3) 
90 g  Paneelmeel (niet afgewogen, gewoon in kommetje) 
Kroketten maken van 5cm 
En dompelen in 1/ bloem, 2/ eimengsel, en 3/ in paneermeel 
Frietketel 190°C 1a 2 minuten bakken (5 minuten in kleine friteuse, per 2 gebakken) 

 
Kon tellen voor m’n eerste kroketjes. 
‘s Morgens (lees ‘s nachts) gepaneerd om ‘s middags te frituren. Mooi dicht gebleven, afwachten wat 
het doen met wat meer melk in … 
 
Opgediend met tuinkers, sla, geraspte wortel en atjar (zie recept Babi Pangang) 
 
Saus : looksaus : Griekse yoghurt, melk, citroensap, lookpoeder en peterselie 
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