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Info Martine Lycke 10/12/2017 

 
 

Aanstoven tot bruin met scheutje zonnebloemolie 
1 Ui 

 
 

Opgediend met  
 

 Zoetzure saus 

 Honing / mayo / dillemosterd 

 Griekse yoghurt / citroensap / melk / 
lookpoeder / peterselie 

2 Look 

  

1 + Rode paprika 

1 Groene paprika 

1 tl  Kurkuma 

1 tl Paprikapoeder (Mag zeker meer, en 
misschien wat sambal en gember 
toevoegen) 

½ tl  Zout  

½ tl Peper 

Goed aanbakken en daarna fijn mixen, 
apart zetten 

  

300 g Kipfilet inwrijven met 

1 tl Kipkruiden en ook fijn mixen 
(Meer !) 

  

Groenten en kip mengen 

  

Bladerdeeg in 2 snijden 
Vullen met kip, goed dichtknijpen 
Instrijken met losgeklopt ei 
Maanzaad erop 
Oven : 180°C - 30 minuten 
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