Brood (nr 952) Havermoutbrood

— 250 gram havermout

— 30 gram gebroken lijnzaad

— 30 gram pompoenpitten

— 2 eetlepel kaneel

— 3 eleren

— 180ml rijst- amandel- of sojamelk
— 1 banaan in stukjes.

Meng al deze ingredienten in een kom en doe dit vervolgens in een cakevorm. Bak vervolgens
in oven op 170 graden 50 minuten of 160 graden en 45 minuten in een hetelucht oven.

Leuke tips:

—Vries een gedeelte in voor later

— Probeer andere pitten en zaden

— Moten en gedroogd fruit kan ook toegevoegd worden.
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Brood (nr 952)

Havermoutbrood

Nog wat fondant chocoladeschilfers toegevoegd
Oven: 160° C - 35 minuten

Langste vorm gebruikt (glimmende) - beter wat kleiner, nogal plat.
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