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800g Bloemkool 
1 Ui 
Oven 180°C - 20 minuten 
  
Aanstoven: 
1 el olijfolie 
2 teentjes Look 
1 el Kurkuma 
1 el  Komijnzaad  
½ el  Gedroogde koriander 
 P&Z 
Bloemkool meebakken 
  
1.5 l / 2 l Kokend water 
5 minuten koken 
  
+ 100 ml Kokosmelk 
Soep mixen 

 

 
 
Te flets, 3 kippenbouillonblokjes toegevoegd  
en feta met pompoenpitten 
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