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Ingrediënten en Recept 
 

 

Mengen: 
 
1 blikje tonijn 
 
1 doosje verse kaas  
 
1 ui gebakken in wat olie 
 
1/3 prei fijn gesneden 
 
1 rode paprika opgelegd 
 
kruiden met 
sambal, peterselie, basilicum, paprika, chili 
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