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Info Martine Lycke 
 

  

120 g havermout 
Snuifje kaneel 
200 g sojamelk 
Microgolf 5 minuten 
 
Ondertussen een appel in blokjes snijden 
En okkernoten fijnhakken 
 
Havermout wat laten staat 
Appel en noten erboven op 
Eventueel afwerken met wat honing voor de zoete bekken 
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