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Ingrediënten en Recept 
 

  
 

5 kopjes melk = 1 liter melk 

 

  
 
 

Bron 
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Info Martine Lycke - 27/04/2018 

 
 

In kleinste kookpot: 
1 liter melk 
9 el griesmeel 
9 el suiker 
Laten koken 
 
50 g boter 
1 zakje vanillesuiker 
Laten indikken - voortdurend roeren 

( Te grote silicone vorm gebruikt ) 
Vorm nat maken en kokosschilfertjes inleggen 
Griesmeel in ½ vorm doen en laten opstijven 
Bij de andere ½ cacaopoeder gedaan, ongeveer 1 
el, maar voor de kleur mocht het meer zijn 
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