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Info Martine Lycke 03/07/2018 

 
 

4 eitjes 
2 el light room 
Omelet bakken in 1 el kokosolie en laten afkoelen 
 
Rijstvellen weken en op snijplank leggen 
+ omelet 
+ avocado 
+ sojasaus 
+ preischeutjes 
+ nori velletje 
+ blaadje sla 
Oprollen 
 
Saus : 
3 el cashewnoten mixen (gemist : pindanoten gebruikt) 
+ 1 el sojasaus 
+ 1 kl ipv ahornsiroop, zusto  
+ 2 el ipv koolzaadolie, zonnebloemolie 
chilipoeder  
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