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Ingrediënten en Recept 
 

 

Ristotto bereiding 
 
SAUTE/SEAR - knop - 2-3 minuten 
Boter in pan - 1 minuut opwarmen 
Ui en look - 4-5 minuten fruiten 
Rijst toevoegen - 2-3 minuten bakken + roeren 
(+ wijn en laten uitkoken - zonder deksel) + roeren tot verdampt 
+ bouillon of water - verhouding (1 en 1,5) + RISOTTO knop  
Laten koken tot automatisch overschakelt naar KEEP WARM 
 
Gestoomde rijst bereiding 
 
Verhoudingen  
Witte rijst  = 1 op 1 
Volkoren rijst = 1 op 1,5 
 
Rijst wassen 
Rijst op pot doen - horizontaal leggen 
+ water 
+ deksel 
RICE/STEAM stand 
Laten koken tot automatisch overschakelt naar KEEP WARM 
 

 

 
Bron 
 

 

Solis Mult Chef Pro Type 822  
   

 
Info Martine Lycke 22/07/2018 
 

 

2 witte tasjes rijst Colruyt -  
verhouding water 1/1 
= te weinig water 
Duurtijd : 20 minuten 
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