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Ingrediënten en Recept - 1 
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Origineel recept : Gezond yoghurtijs met banaan en mango 
 

 
 

 

 
http://www.foodsoul.be/gezond-yoghurtijs/  
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Ingrediënten en Recept - 2 
 

 

 
 

 
 

Bron 

 
 

Origineel recept : Mango-bananenijs 
 

 
 

 

 
https://www.weightwatchers.com/be/nl/recipe/mango-bananenijs-
2/5626e839425a4a1834337d92  
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In Thermomix gemixt: 
 
2 eiwitten 
300 g Griekse yoghurt 
1 banaan 
250 g aardbeien 
1 el honing 
 
In ijsmachine : 1 uur 
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