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Ingrediënten 3 
 

 

650 g wortelen 

200 g ajuin 

¼ teentje look 

1000 g water met 2 kippenbouillonblokje Knorr light 

20 g olijfolie 

Cayennepeper en zout 

Optioneel: schijfjes gebakken champignons en stukjes kort 
gebakken Gandaham 

  

 
 

Recept 
 

 

 Snij de ajuinen in 4 en doe ze samen met de look in de mengbeker en hak: 

7 sec / std 5 

 Voeg olijfolie toe: 

5 min / 100 ° / std 1 

 Voeg de wortelen toe en hak: 

7 sec / std 5 

 Voeg 500 g bouillon toe: 

17 min / 100 ° / std 1 

 Handdoek op deksel leggen en mixen: 

1 min / std 10 

 Voeg de rest van de bouillon toe en kruid af met Cayennepeper en zout: 

2 min / 100 ° /std 2 

 Garneer met de champignons en de Gandaham. 
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Info Martine Lycke 30/09/2018 

 
 

40g Linzen 
½ tl Citroensap 
½ kl Gember  
 

20 sec - snelheid 9 

1 kleine Ui 
300 g Wortelen 
50 g Boter 
2 tl bouillonpasta 
 

10 sec - snelheid 5 
 
minder : 27 g gebruikt 
meer bouillonpasta gebruiken 

1 l warm water 
 

15 min - 100°C - snelheid 1 
beter langer, zoals 1ste recept :  
27 min - 100°C - snelheid 1 
 

Koriander 
Peterselie 
 

1 min - snelheid 9 
 

120 g  
volle melk of room 

10 sec - snelheid 3 
Halfvolle melk gebruikt 
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