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250 g kalkoengehakt bakken met 
5 kruidenpoeder, paprika, gerookte paprika 
1 ui 
½ tl lookpasta 
Laten bakken 
 
1 groot blik tomatenconcentré 
Goed laten meebakken 
 
500 ml water toevoegen 
½ vleesbouillonblokje (mocht 1 zijn) 
Scheut balsamico azijn 
Onder deksel 30 minuten laten garen 
 

 

 
Ondertussen 2 courgettes snijden 
Als de saus gaar is efkes laten opwarmen - opgelet 
geeft water af als te lang mee warmt. 
 
Rijkelijk geraspte kaas erop doen en wat basilicum 
blaadjes 
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