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Recept 
 

 

 
 

 
Bron 
 

 

 

https://www.platetrecette.com/sables-a-la-creme-
fraiche-sans-beurre-au-thermomix 
 

   

 
Info Martine Lycke 
 

 

200 g Bloem  
+ nog eens 65 g meer tot kneedbare bol 
50 g Maïzena 
100 g Poedersuiker 
1 kl Bakpoeder 
250 ml slagroom 
Snuifje zout 

40 sec / snelheid 6 
 
 

 
Bolletje vormen en uitrollen  
dikte 4 a 5 mm 
 
Met vormpjes uitsteken 
 
Oven : 180°C 12 minuten 
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