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Ingrediënten en Recept 
 

 
 

 
 

 

1 ui 
2 look 
Aanstoven in olie van zongedroogde tomaten 
 
Daarna toevoegen: 
* Handvol zongedroogde tomaten gesneden 
* 1 broccoli 
* Hier nu zelfgemaakte tomatensaus - kan je vervangen door 2 
blikjes tomaten 
* 500 g Gnocchi  
* 2 blikjes tonijn in eigen nat 
5 tal minuutjes laten pruttelen 
 
1 doosje zure room toevoegen 
Kruiden met : basilicum, lookpoeder, chilipoeder, kurkuma 
1 el mosterd 
2 tal minuutjes laten meegaren 
 
In ovenschaal doen 
+ Geraspte kaas 
+ Geraspte mozzarella 
 
Oven 225°C : 10 minuten afgedekt 
5 minuten niet afgedekt 
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