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Ingrediënten 
 

 
 
Oven 180°C - 45 minuten 
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Bron 
 

 

 

VTM - Open keuken met Sandra Bekkari 
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Ingrediënten in grote mixer :  
250 ml Haverdrink 
3 Bananen voor in het beslag 
280 gram Speltmeel 
5 Speculaaskoekjes 
1 el kokosolie 
2 tl Bakpoeder 
een snuifje Zout 
2 el Esdoornsiroop 
 
½ in kom gieten 
+ 2 el cacaopoeder - zonder suiker 
 
In kleine siliconevorm  
Oven : 180°C - 35 minuten ongeveer 
 
Banaan der decoratie niet gedaan. 
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