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Ingrediënten en recept 
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https://www.facebook.com/groups/purepascale/permalink/1112350578946494/ 
   
 

 
Info Martine Lycke 

 
 

Mixen: 
1 mango 
1 rijpe banaan 
4 el griekse yoghurt 
 
+ 4 el chiazaad 
 
Goed voor 6 kleine potjes 
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