Eieren (nr 1196) Omelet met fritto saus

Groenten klaarmaken:

Venkel

Courgette geschild en ontpit

Rode paprika geschild

Alles in kleine stukjes snijden en aanbakken
Ras el hanout toevoegen
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Saus:

Aanstoven : 1 ui met wat look
Fritti tomaat van Heinz toevoegen
Wat laten pruttelen

6 Eieren klutsen met

Komijn

Paprika

Peterselie

Bakken in boter

Op het einde gemalen mozzarella toevoegen
Vuur uitdoen en de kaas laten smelten
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