Saus (nr 1223)

Avocado saus

Ingrediénten
Mixen:

1 avocado

2 el griekse yoghurt

1 el limoen/citroensap
Peper, zout
Chilipoeder

Recept

Haal het vlees uit de avocado en prak dit samen met de griekse yoghurt en wat peper en zout. Eventueel kun je nog 1

tl chilipoeder en 1 el limoensap erbij doen, als je dat in huis hebt, maar dit is geen must.

Bron 13/06/2020

ABOUT ME

Hoil Ik ben Inge en ik hou van koken, eten

en reizen, Via deze blog neem ik je graag
mee op culinaire ontdekkingstocht door
middel van recepten, reisverslagen en meer.

Veel leesplezier!

ANOETEN MET INGE

Ondanks een rommelige keuken, altijd een lekkere maaltijd!

https://www.knoeienmetinge.nl/gezonde-kapsalon-met-pulled-chicken-zoete-aardappel/
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