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150 ml volle room opkloppen 
 
Mixen: 
Vijgen schillen tot 500 g vruchtvlees 
2 el citroensap 
3 el appelsiensap 
300 ml Griekse yoghurt 
Opgeklopte room 
En nog 2 eiwitten bij gedaan 
 
Ijsmachine 1 uur 
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