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Info Martine Lycke - 16/09/2020 

 
 

Baktray + bakpapier + Pizzadeeg Lidl 
 
Voorbereidingen: 
Zeevruchten ontdooien 
Scampi’s ontdooien 
Rode ui snipperen 
Rode paprika schillen en snijden in lengte 
5 tal champignons schillen en in schijfjes snijden 
Surimi in blokjes snijden 
 
Daarop  
Tomato Fritto 
Klein beetje room – beter nog : zure room 
 
In pan: ui met look fruiten 
Daarbij + rode paprika 
+ Scampi in 3 gesneden, zeevruchten en surimi 
+ pijnboompitjes 
+ Champignons 
Efkes bakken allemaal 
 
Op pizza 
+ mozzarella 
Oven: 200°c – 12 minuten 
Cheddar kaas erop en nog es 3 tal minuten, tot mooi gesmolten 
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