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https://www.thereciperebel.com/instant-pot-honey-garlic-pork-
tenderloin-potatoes/ 
 
https://www.facebook.com/watch/?v=658336055096782 
 

 
   
 

 
Info Martine Lycke dd 17/09/2020 
 

 

Aardappelen schillen, opzetten, puree maken 
 
In grote witte Le Creuset mama 
Varkenshaasje in 2 snijden 
Aanbakken en vlees uit de pan halen 
 
Saus: 
½ cup water 
2/3 cup Honing – 2 el gebruikt 
2 el Sojasaus 
2 el Look (diepvries Colruyt) 
1 el Appelciderazijn 
S&P 
 
Aanbaksel losroeren 
+ champignons 
Opwarmen en efkes laten koken 
 
+ varkensvlees 
Oven 200°C – 15/20 minuten 
 
Samen met puree aardappelen en blikje sperzieboontjes en erwtjes 
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