Vis (nr 1269) Tonijn met Aubergine, ui in tomatensaus

Ingrediénten en Recept

Aubergine schillen, ontpitten en in blokjes snijden
Ui in stukjes snijden

Samen aanbakken in de olie van de tonijn (Lidl)
Tomatensaus (Bertolli) toevoegen en laten indikken - 15 tal minuutjes
Tonijn toevoegen en laten meewarmen

Opgediend met restje rijst en in de boter gebakken zeekraal
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